Backyard Ultra Esztergom 2024

Verseny az utolsé emberig!
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Ha célba érsz a kdvetkezd rajtig, versenyben maradsz... el A A

A VERSENY KEZDETE:

2024.04.27.10:00 ==

A VERSENY vége:
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Az utolsé "pdlyan marado" férfi és nbi versenyzé a gybztes! =

e o 2021-t6l hivatalos Backyard Ultra verseny - 6706 méteres palyan /

oranként 1 kor tteesitendc’i!_’_’_,

Nevezési id6szak:

2023.12.05 — 2024. aprilis 20-ig



Il versenyszamok/Nevezési Dijak, Savok !

Nevezési dij megfizetésére barion kartyas és normal utalas fizetést is valaszthattok. Alapértelmezett
fizetési mddnak a barion bankkartyas fizetés lett beallitva. Utalds az EFK Esztergomi Futokozosség
Csigafutas KSE néven |év§ alabbi szamlaszamra utalj: HU46 10700361-73998321-51100005

Nevezési feliilet:

Backyard Ultra Esztergom 2024 :: Esemény adatok - E-nevezés.hu (e-nevezes.hu)

-
Backyard Ultra O -

Nevezési dij: 26.900 ft

Early Bird kedvezmény:

2023.12.05-2024.01.15-ig 22.900 ft

2024.01.16-2024.02.15-ig 24.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Helyszini nevezés az lres helyek figgvényében:

30.900 Ft

Dijazas:

Befutd érem, ngi/férfi Il

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat vdlasztod opcionak, kérjik kézleményben
add meg a neved, sziletési éved. Utalds esetén a szamlat 8 napon belil elektronikus Uton kildjik
meg. Utalasnal az EFK Esztergomi Futokozosség Csigafutds KSE néven Iév6 aldbbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005

-

Backyard Maraton ~ (6 kor- 40,2 km)

Nevezési dij: 13.900 ft

Early Bird kedvezmény

2023.12.05-2024.01.15-ig 10.900 ft

2024.01.16-2024.02.15-ig 11.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Helyszini nevezés az lres helyek figgvényében:

15.900 Ft

Dijazas:

Befutd érem, ngi/férfi Il

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat vdlasztod opcionak, kérjik koézleményben
add meg a neved, sziiletési éved. Utalds esetén a szamlat 8 napon beliil elektronikus Uton kuldjik
meg. Utalasnal az EFK Esztergomi Futokozosség Csigafutas KSE néven |évé alabbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005


https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/682
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Backyard Maraton Parban A A (6 kor- 40,2 km):

Nevezési dij: 8900 ft/f6

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 6.900 ft/f6

2024.01.16-2024.02.15-ig 7.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Helyszini nevezés az lres helyek fliggvényében:

9.900 Ft

Dijazas:

Befutd érem, néi/férfi/vegyes I-llI

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat valasztod opcionak, kérjiik kézleményben
add meg a neved, sziiletési éved. Utalds esetén a szamlat 8 napon belil elektronikus Uton kuldjiak
meg. Utaldsnal az EFK Esztergomi Futokozosség Csigafutas KSE néven |évé aldbbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005

A valtd/paros esetében a csapatkapitany nevét és sziiletési évét adjatok meg. Utalds esetén a szamlat
8 napon beliil elektronikus uton kildjik meg.

" . "

Backyard 6 Valté ~~ A~ /- (6 6ras) 3 f6s véltoknak:

Nevezési dij: 23.900 ft/valtd

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 20.900 ft/valté

2024.01.16-2024.02.15-ig 21.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Helyszini nevezés az lres helyek fliggvényében:

29.900 Ft

Dijazas:

Befutd érem, néi/férfi/vegyes I-lI

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat vdlasztod opcionak, kérjik koézleményben
add meg a neved, sziiletési éved. Utalas esetén a szamlat 8 napon beliil elektronikus uton kiildjik
meg. Utalasnal az EFK Esztergomi Futokozosség Csigafutas KSE néven |évé aldbbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005

A viéltd/paros esetében a csapatkapitany nevét és sziletési évét adjatok meg. Utalas esetén a szamlat
8 napon beliil elektronikus uton kiildjik meg.

-,

Backyard Mini 3 A (3 oras):

Nevetési dij: 8900 Ft

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 6.900 ft

2024.01.16-2024.02.15-ig 7.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Helyszini nevezés az lres helyek fliiggvényében:

10.900 Ft

Dijazas:

Befutd érem, ndi/férfiI-1lI

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat valasztod opcidnak, kérjik koézleményben



add meg a neved, sziiletési éved. Utalas esetén a szamlat 8 napon belil elektronikus uton kildjik
meg. Utalasnal az EFK Esztergomi Futokozosség Csigafutas KSE néven |évé aldbbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005 Utalds esetén a szamlat 8 napon beliil elektronikus Uton
kiildjuk meg.

>,

Backyard FiX 6 A (6 oras):

Nevezési dij: 15.900 Ft

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 12.900 ft/f6

2024.01.16-2024.02.15-ig 13.900 ft

2024.02.16-t6l a nevezés zarasaig, 2024. aprilis 20-ig teljes aron lehetséges nevezni

Dijazas:

Befutd érem, néi/férfiI-lI

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési dij atutaldsat vdlasztod opcidnak, kérjik koézleményben
add meg a neved, sziletési éved. Utalds esetén a szamlat 8 napon belil elektronikus Uton kildjik
meg. Utalasndl az EFK Esztergomi Futékozosség Csigafutas KSE néven lév aldbbi szamlaszamra utalj:
HU46 10700361-73998321-51100005 Utalds esetén a szamlat 8 napon beliil elektronikus Uton
kildjuk meg.

I gajtigen !

Rajtido

10:00

Backyard Ultra
Backyard Maraton
Backyard FiX 6
Backyard Mini 3

10.30

Backyard 6 Valto (6 6ras) 3 f6s valtoknak
Backyard Maraton Parban (6 kor):



INFOBLOKK

Az alabbi informacids leirasban dsszeszedtiik szamotokra azokat a tudnivaldkat, amelyek

fontosak lehetnek a verseny soran! aa

«= Rajtszamatvétel: -
2024. aprilis 26-an

16.00-20.00 6raig a Versenykozpontban a Franka Palya kiszolgalé épiletében
2024. aprilis 27-én a Versenykdzpontban a regisztracios asztalnal
07.30-09.30 6raig

Helyszini nevezés:

07.30-09.00 kozott

EARLY BIRD szallasfoglalasi kedvezmény

A versenyre Early Bird nevezéssel rendelkez6k szdmara, 2024. janudr 15-ig, a nevezést igazold
szamlajuk bemutatasaval az alabbi szallasfoglalasi kedvezmények érhetéek el.

Hotel Adalbert

kett6 3*-os egységhbdl all.

Az egyik a Szent Gyorgy Haz

35 szobaval rendelkezik, melybél 7 db egyagyas, 26 db kétagyas, 1 db apartman szoba
(2 légter(i, max 4 f6 részére) és 1 db csaladi lakosztaly (3 légterd, ~6

f6 részére).

Masik a Szent Tamas Haz



56 db szobdaval rendelkezik, melybdl 13 db egyéagyas, 35 db kétagyas (+1
mozgaskorlatozottak szamdra is alkalmas szoba), és 7 db apartman szoba
(vegyesen 1 és 2 légter(i, max 4 fére).

Az aldbbi weboldalon képeket és egyéb informacidkat

talalhattok szallodardl: https://www.hoteladalbert.hu/index.php/hu/

Foglalds az aldbbi e-mail cimemen keresztiil lehetséges (rauch.viktoria@hoteladalbert.hu) a
kovetkez6 informacidk megadasaval:

-Név

-létszam

-érkezés és utazas datuma

- valasztott szobatipus

-Kedvezmény jogosultsagat igazolé dokumentum

2024. januar 15-ig 15% kedvezménnyel lehetséges a reggelis szobadrak esetén szallast foglalni a
versenyen részt vevGknek, mig janudr 15 utdn 10%-os kedvezménnyel tudnak a szdlldsra is vagydk a

szabad kapacitds fliggvényében szobat foglalni.

Jelenleg aprilis 27-re korlatozott szamban vannak szabad szobaink, de
28-ra és 29-re még van béven.

Rugby Club Hostel Esztergom

Rugby Club Hostel Hivatalos Foglaldsi Rendszere agy kivalasztasa (sabeeapp.com)

Az aprilisi verseny iddszakaban jelenleg aprilis 27-28 foglalhatd, 4200 Ft/f6/éj + IFA 500 ft aron. A
04.29- 05.02. telthazas.

Aquasziget Esztergom

A
YUQ..

Aquasziget Esztergom - EIményfiirdg Esztergom szivében



https://www.hoteladalbert.hu/index.php/hu/
mailto:rauch.viktoria@hoteladalbert.hu
https://ibe.sabeeapp.com/properties/Rugby-Club-Hostel-foglal%C3%A1s/?p=bSpe9e98bc5420145b6&checkin=2023-11-27&checkout=2023-11-28
https://aquasziget.hu/

A résztvevéknek a mindenkori jegyarbol 25%-os kedvezményt biztositunk, illetve a férfi és nGi
gyGzteseknek 1-1 30 perces masszdzst ajanlunk fel. A versenyz6k a kedvezményre valdjogosultsagot a
nevezést igazold szamldjuk bemutatdsaval tudjak igazolni.

W EGYEB W

_’KARAM

A karamrol:
Kedves Versenyz8ink!

A Backyard Ultra eseménynek fontos tartozéka/helyszine a karam. A versenyen két karam kertil
kialakitasra.

@& Nagy és Kis karam

_’A Nagy kardm idén egy kb. 80m X 15m-es, flives boritasu, keritéssel hatarolt, téglalap alapu,
kordonokkal elkeritett terilet. A satraitokat ezen a teriileten verhetitek fel. Vegyétek figyelembe az
élni és élni hagyni elvét, és maximum 5 nm hely jut mindenkinek

_’A Nagy Kardm terulet elfoglaldsa a verseny rajtja el6tt 3 éraval - azaz 2024.04.27-én, 07.00

Oratél lehetséges =

S0 A Nagy karamban csak a verseny szervezdi, a mentGk, a versenyz6k és segit6ik tartdzkodhatnak

E0A Nagy karamban 1 asztal, szék és egy kisméretl sator max. 5nm helyezhetd el versenyzénként)

tobb versenyzg egyitt allithat 3x3m-es pavilont &

Kozpontilag étkezni, frissiteni csak a karamnal van lehet6ség =
/Nem szdmit étkezésnek a gél, illetve magnézium-, vagy sotabletta./




L0 Egyéni frissités pihendidében, barhol lehetséges =

E0A versenybdl kiesett futd 6sszepakol és a kardamba tobbé nem térhet vissza =

S8Verseny kozbeni segitség, csak pihengidében engedélyezett! Aki ezt nem tartja be figyelmeztetésben

részesll, - tdbbszori, vagy sulyos sportszer(itlenség esetén kizarassal szankcionalhaté @

—IKis Karam !!

Arra a teriletre korlatozddott, ahol a rajt el6Stt el kell helyezkedni! A rajtokrdl videodfelvétel késziil -
kériink titeket, hogy ne hozzuk egymast kellemetlen helyzetbe! Senkit nem szeretnénk kizarni késés
miatt!

Innen rajtolnak minden 6rdban a futék =

L0 Rajt id6pontja: Minden drdban, jelzésre @

B0 Cél: Minden 6ra utolsé masodpercéig be kell érkezni a Kis kardmba @ /aki nem érkezik be
kiesett/
_’A karambdl fejlampan, futdruhdzaton /futddv, hatizsak is beletartozik/ oran, illetve kulacson

kiviil, mas eszkdzt a palyara kivinni nem lehet =

_’A rajt-/célsz6nyegen, rajt-/célvonalon val6 athaladas minden kor végén, illetve a startnal

kotelez6 =
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l-_:'; » S
—’ A verseny Utvonala: ;' ™~ e

Franka Palya Kis kardm - Palkovics Pad vonaldban jobbra, a zold teriileten végig jobban tartva a kis
Dunaig - ott jobbra fordulva egyenes szakasz az Angyal hidig - forditd, majd végig egyenesen a Nagy
Duna sétanyon és Gesztenye Fasoron at a kovetkez6 forditd pontig, a Zeneiskolaig — fordité utan
egyenes szakasz az Erzsébet hidig, majd a hid alatt atfutva, egybdl jobbra fordulva a z6ld terileten a
Palkovics Padig - a Pakovics Padnal balra fordulva 200 m utan a Rajt és Cél zonaba érkezel vissza.



A szintemelkedés kb. 3 méter a pdlydban. Palya 90 %-ban foldes, murvas talaju.

v
.Elektromos eszkozok toltése terén, a nagy létszam miatt - csak egyedi megoldasokra lesz
lehetdségetek az els6 24 draban, ezt kovetSen a dugaljak fliggvényében - szivesen segitlink nektek!

Tehat - powerbank-al késziljetek

v
.A versenykozpontban tébb mobil WC és vizcsap lesz kihelyezve! A kdzponti frissitésnél a vizen
tul, ISO és szorp is rendelkezésre all a szomjoltasra! Kérlink Titeket, hogy frissités sajat kulacsos, sajat

T
poharas, legyen. Hagyjunk minél kisebb 6kolégiai labnyomot .i

(%4
.Az idémérés CHIP-es és QR kddos lesz. Utébbi esetében a célbaérést kovetben a versenybirdk
csippantjak a rajtszamotokat, majd az eredmények azonnal megjelennek az online térben.

U
Bringas felvezetés az els6 3 korben lesz.

A palyarajz kés6bb elérhet6, illetve kitesszik gpx-ben is.

A Backyard Ultra verseny Alkonyattol J Pirkadatig tart

i NI
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Kotelez

Fejlampa, potldmpa, stb. késziljetek elemmel,

—IMobiIteIefonnaI vald vilagitds megengedett, de nem ajanlott = @

—IMobiIteIefon a palydra tehat kivihet6, am a flilessel valé zenehallgatds éjszaka nem
engedélyezett, nappal pedig, csak az egyik flilbe helyezhets az eszkdz, hogy a pélya forgalmaval

hangjelzések alapjan is képben tudjatok maradni =



w3
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—IFutétéska, futoov a verseny teljes ideje alatt hasznalhato -
B

—
L ]

—IEsé’kabéttaI késziljetek arra az esetre, ha "jélesne" J

_I JVersenykézpont

Franka Palya- Ferences Gimnazium Sportpalya

Franka-palya — Google Térkép

_I—IParkoIés:

A rendezvény kozponttdl kb. 300 méterre a Suzuki Aréna szabad parkoléjaban tudtok parkolni.

https://maps.app.goo.gl/ZckFrwiTy15ZPviF7

Kényelmes sétaval tudjatok megkozeliteni a verseny helyszinét. Kozvetlenil versenykozpont
kornyékén nincs lehetGség parkolni, és a verseny Utvonala miatt ez nem is lehetséges

mmlllemhely:

A versenykozpontban mobil wc-ket fogunk elhelyezni és a palya két nagy fordité pontjanal is 1-1 all
rendelkezésre (Angyal hid és Zeneiskola). Emellett a Versenykdzpont épliletében is lesznek normal
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toalettek

nnTisztélkodés, furdés:

Az Franka Palya kiszolgdld épiletében - Versenykozpontban tudtok firdeni a verseny végeztével. A
flrd6t 2023.04.27-én. 18:00-kor nyitjuk meg!

A verseny végén legyetek kedvesek a tavozas el6tt a jelenlévé televizidoknak, Gjsagiroknak
nyilatkozatot tenni - amennyiben azt nem hatréltatja egészségligyi probléma! /Készonjik!/

_IA Hammer Nutrition satra a verseny teljes ideje alatt rendelkezésre all, ha barmilyen

tapldlékkiegészitére, esetleg vitaminra volna sziikségetek

Zenélni minden nap 10:00-21:05 kozott fogunk Nektek

-
. -
A verseny musorvezetgje:


https://www.google.com/maps/place/Franka-p%C3%A1lya/@47.7867914,18.7313126,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476a6123a3346687:0xdb0765bcb7063c6d!8m2!3d47.7867914!4d18.7313126!16s%2Fg%2F11t28j3873?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/ZckFrw1Ty15ZPviF7

Egyel6re ez legyen meglepetés

I Il

tkezést biztositunk a Backyard Ultra versenyben maradoknak
“ MENU:

Aprilis 27.
Vacsora — Lebbencs leves - 21:30
Csulok Csarda Etterembél

Aprilis 28.
Reggeli — Kaldcs, kifli, krémjoghurt, kakad, tej - 08:30 - Lipoti Pékség Esztergom

Ebéd — Spagetti Carbonara, Spagetti Bolognese - 13:30 - BorYou bor&bisztrd

Vacsora — Pizza—21:30
Rizzo Pizzériabol
Aprilis 29. /csak versenyben lévéknek!/

Reggeli — Tojasrantotta, zoldségek, péksiitemény - 08:30 Cakumpakk Bisztré
Ebéd — Gulyasleves, pogacsa - 13:30 Csiilok Csarda

Vacsora - kérésre:

BorYou bor&bisztrd, Csulok Csarda, Cakumpakk Bisztrd kinalatabdl vélaszthato étel

Aprilis 30 - amennyiben megy még a verseny
Reggeli 08.30 - Lipoti Pékség Esztergom- pékaru, kavé, tea, ha igény van ra rantotta

+s» Nevezés lemondas

Kizarélag e-mailben, az efk.csigafutas@gmail.com cimre kiildott levéllel. 2024.03.15-ig a nevezési
dijat kezelési koltség levondsa utdn visszautaljuk.

2024.03.16-t61 04.15-ig torténd lemondas esetén a nevezési dij 50% utaljuk vissza kezelési koltség
levonasa utan.

2024.04.16. utadn nevezési dijat mar nem tudunk visszautalni, a nevezést ezt kévetéen mar csak a
kovetkez6 évi eseményre lehetséges atvinni.



Abban az esetben, ha a versenyt a rendez6kon kiviilallé okok miatt (arviz, természeti csapas, stb.)
torolni kell, a szervez6k nevezési dijat nem fizetnek vissza. A versenyz6k a nevezési dijat 100%-ban
felhasznalhatjak a kdvetkezd évi versenyen.

Szeretettel varunk mindenkit Esztergomban!



