
Backyard Ultra Esztergom  2024 
 

 

Verseny az utolsó emberig! 

 

0-  km  

 

Ha célba érsz a következő rajtig, versenyben maradsz...  

 

 

A VERSENY KEZDETE: 

2024.04.27. 10:00  

 

 

A VERSENY vége: 

2024.04.27-28-29-30…. még nem tudjuk  

Az utolsó "pályán maradó" férfi és női versenyző a győztes!  

 

2021-től hivatalos Backyard Ultra verseny - 6706 méteres pályán / 

óránként 1 kör teljesítendő!  

 

 

Nevezési időszak:  

 

2023.12.05 – 2024. április 20-ig 

 



 Versenyszámok/Nevezési Díjak, Sávok  
Nevezési díj megfizetésére barion kártyás és normál utalás fizetést is választhattok. Alapértelmezett 

fizetési módnak a barion bankkártyás fizetés lett beállítva. Utalás az EFK Esztergomi Futóközösség 

Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: HU46 10700361-73998321-51100005 

 

Nevezési felület:   
 

Backyard Ultra Esztergom  2024 :: Esemény adatok - E-nevezés.hu (e-nevezes.hu)  

 

Backyard Ultra 0 -  

Nevezési díj: 26.900 ft 

Early Bird kedvezmény:  

2023.12.05-2024.01.15-ig 22.900 ft 

2024.01.16-2024.02.15-ig 24.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Helyszíni nevezés az üres helyek függvényében:  

30.900 Ft 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 

add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005   

 

Backyard Maraton  (6 kör- 40,2 km) 

Nevezési díj: 13.900 ft 

Early Bird kedvezmény  

2023.12.05-2024.01.15-ig 10.900 ft 

2024.01.16-2024.02.15-ig 11.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Helyszíni nevezés az üres helyek függvényében:  

15.900 Ft 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 

add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005   

 

 

https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/682


Backyard Maraton Párban  (6 kör- 40,2 km): 

Nevezési díj: 8900 ft/fő 

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 6.900 ft/fő 

2024.01.16-2024.02.15-ig 7.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Helyszíni nevezés az üres helyek függvényében:  

9.900 Ft 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi/vegyes I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 

add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005   

A váltó/páros esetében a csapatkapitány nevét és születési évét adjátok meg. Utalás esetén a számlát 

8 napon belül elektronikus úton küldjük meg.  

 

Backyard 6 Váltó    (6 órás) 3 fős váltóknak: 

Nevezési díj: 23.900 ft/váltó 

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 20.900 ft/váltó 

2024.01.16-2024.02.15-ig 21.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Helyszíni nevezés az üres helyek függvényében:  

29.900 Ft 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi/vegyes I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 

add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005   

A váltó/páros esetében a csapatkapitány nevét és születési évét adjátok meg. Utalás esetén a számlát 

8 napon belül elektronikus úton küldjük meg.  

 

Backyard Mini 3  (3 órás): 

 
Nevetési díj: 8900 Ft 

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 6.900 ft 

2024.01.16-2024.02.15-ig 7.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Helyszíni nevezés az üres helyek függvényében:  

10.900 Ft 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 



add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005  Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton 

küldjük meg.  

 

 

Backyard FiX 6  (6 órás): 

Nevezési díj: 15.900 Ft 

Early Bird kedvezmény 2023.12.05-2024.01.15-ig 12.900 ft/fő 

2024.01.16-2024.02.15-ig 13.900 ft 

2024.02.16-tól a nevezés zárásáig, 2024. április 20-ig teljes áron lehetséges nevezni 

Díjazás: 

Befutó érem, női/férfi I-III 

Fontos: Nevezésnél amennyiben a nevezési díj átutalását választod opciónak, kérjük  közleményben 

add meg a neved, születési éved. Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton küldjük 

meg. Utalásnál az EFK Esztergomi Futóközösség Csigafutás KSE néven lévő alábbi számlaszámra utalj: 

HU46 10700361-73998321-51100005  Utalás esetén a számlát 8 napon belül elektronikus úton 

küldjük meg.  

 

 

Rajtidők  

 

10:00 

Backyard Ultra 

Backyard Maraton  

Backyard FiX 6 

Backyard Mini 3 

 

 

10.30 

Backyard 6 Váltó (6 órás) 3 fős váltóknak 

Backyard Maraton Párban (6 kör): 

 

 

 

 

 

 



INFÓBLOKK  

 

Az alábbi információs leírásban összeszedtük számotokra azokat a tudnivalókat, amelyek 

fontosak lehetnek a verseny során!  

 

 

Rajtszámátvétel:  

2024. április 26-án  

16.00-20.00 óráig a Versenyközpontban a Franka Pálya kiszolgáló épületében 

2024. április 27-én a Versenyközpontban a regisztrációs asztalnál  

07.30-09.30 óráig  

Helyszíni nevezés:  

07.30-09.00 között 

 

 

 

 

 

 EARLY BIRD szállásfoglalási kedvezmény  

 

A versenyre Early Bird nevezéssel rendelkezők számára, 2024. január 15-ig, a nevezést igazoló 

számlájuk bemutatásával az alábbi szállásfoglalási kedvezmények érhetőek el. 

Hotel Adalbert  
 

kettő 3*-os egységből áll. 

 

Az egyik a Szent György Ház 

35 szobával rendelkezik, melyből 7 db egyágyas, 26 db kétágyas, 1 db apartman szoba 

(2 légterű, max 4 fő részére) és 1 db családi lakosztály (3 légterű, ~6 

fő részére). 

 

Másik a Szent Tamás Ház 



56 db szobával rendelkezik, melyből 13 db egyágyas, 35 db kétágyas (+1 

mozgáskorlátozottak számára is alkalmas szoba), és 7 db apartman szoba 

(vegyesen 1 és 2 légterű, max 4 főre). 

 

Az alábbi weboldalon képeket és egyéb információkat 

találhattok szállodáról: https://www.hoteladalbert.hu/index.php/hu/ 

Foglalás az alábbi e-mail címemen keresztül  lehetséges (rauch.viktoria@hoteladalbert.hu) a 

következő információk megadásával: 

-Név 

-létszám 

-érkezés és utazás dátuma 

- választott szobatípus 

-Kedvezmény jogosultságát igazoló dokumentum 

 

2024. január 15-ig 15% kedvezménnyel lehetséges a reggelis szobaárak esetén szállást foglalni a 

versenyen részt vevőknek, míg január 15 után 10%-os kedvezménnyel tudnak a szállásra is vágyók a 

szabad kapacitás függvényében szobát foglalni. 

 

Jelenleg április 27-re korlátozott számban vannak szabad szobáink, de 

28-ra és 29-re még van bőven. 

 

 

Rugby Club Hostel Esztergom 

 
Rugby Club Hostel Hivatalos Foglalási Rendszere ágy kiválasztása (sabeeapp.com) 

Az áprilisi verseny időszakában jelenleg április 27-28 foglalható, 4200 Ft/fő/éj + IFA 500 ft áron. A 

04.29- 05.02. teltházas. 

 

 

 

Aquasziget Esztergom 
 

 

Aquasziget Esztergom - Élményfürdő Esztergom szívében 

https://www.hoteladalbert.hu/index.php/hu/
mailto:rauch.viktoria@hoteladalbert.hu
https://ibe.sabeeapp.com/properties/Rugby-Club-Hostel-foglal%C3%A1s/?p=bSpe9e98bc5420145b6&checkin=2023-11-27&checkout=2023-11-28
https://aquasziget.hu/


A résztvevőknek a mindenkori jegyárból 25%-os kedvezményt biztosítunk, illetve a férfi és női 

győzteseknek 1-1 30 perces masszázst ajánlunk fel. A versenyzők a kedvezményre valójogosultságot a 

nevezést igazoló számlájuk bemutatásával tudják igazolni.  

  

 

 

 

EGYÉB  

 

KARÁM 

A karámról: 

 

Kedves Versenyzőink! 

 

A Backyard Ultra eseménynek fontos tartozéka/helyszíne a karám. A versenyen két karám kerül 

kialakításra. 

 

Nagy és Kis karám  

 

A Nagy karám idén egy kb. 80m X 15m-es, füves borítású, kerítéssel határolt, téglalap alapú, 

kordonokkal elkerített terület. A sátraitokat ezen a területen verhetitek fel. Vegyétek figyelembe az 

élni és élni hagyni elvét, és maximum 5 nm hely jut mindenkinek 

 

 

A Nagy Karám terület elfoglalása a verseny rajtja előtt 3 órával - azaz 2024.04.27-én, 07.00 

órától lehetséges  

 

A Nagy karámban csak a verseny szervezői, a mentők, a versenyzők és segítőik tartózkodhatnak  

 

A Nagy karámban 1 asztal, szék és egy kisméretű sátor max. 5nm helyezhető el versenyzőnként) 

több versenyző együtt állíthat 3x3m-es pavilont  

 

Központilag étkezni, frissíteni csak a karámnál van lehetőség  

/Nem számít étkezésnek a gél, illetve magnézium-, vagy sótabletta./ 



 

Egyéni frissítés pihenőidőben, bárhol lehetséges  

 

A versenyből kiesett futó összepakol és a karámba többé nem térhet vissza  

 

Verseny közbeni segítség, csak pihenőidőben engedélyezett! Aki ezt nem tartja be figyelmeztetésben 

részesül, - többszöri, vagy súlyos sportszerűtlenség esetén kizárással szankcionálható  

 

 

Kis Karám  

 

Arra a területre korlátozódott, ahol a rajt előtt el kell helyezkedni! A rajtokról videófelvétel készül - 

kérünk titeket, hogy ne hozzuk egymást kellemetlen helyzetbe! Senkit nem szeretnénk kizárni késés 

miatt! 

Innen rajtolnak minden órában a futók  

 

Rajt időpontja: Minden órában, jelzésre  

 

Cél: Minden óra utolsó másodpercéig be kell érkezni a Kis karámba /aki nem érkezik be 

kiesett/ 

 

A karámból fejlámpán, futóruházaton /futóöv, hátizsák is beletartozik/ órán, illetve kulacson 

kívül, más eszközt a pályára kivinni nem lehet  

 

A rajt-/célszőnyegen, rajt-/célvonalon való áthaladás minden kör végén, illetve a startnál 

kötelező  

 

 A verseny útvonala:   

Franka Pálya Kis karám - Palkovics Pad vonalában jobbra, a zöld területen végig jobban tartva a kis 

Dunáig - ott jobbra fordulva egyenes szakasz az Angyal hídig - fordító, majd végig egyenesen a Nagy 

Duna sétányon és Gesztenye Fasoron át a következő fordító pontig, a Zeneiskoláig – fordító után 

egyenes szakasz az Erzsébet hídig, majd a híd alatt átfutva, egyből jobbra fordulva a zöld területen a 

Palkovics Padig - a Pakovics Padnál balra fordulva 200 m után a Rajt és Cél zónába érkezel vissza. 

 



A  szintemelkedés kb. 3 méter a pályában. Pálya 90 %-ban földes, murvás talajú. 

 

Elektromos eszközök töltése terén, a nagy létszám miatt - csak egyedi megoldásokra lesz 

lehetőségetek az első 24 órában, ezt követően a dugaljak függvényében - szívesen segítünk nektek! 

Tehát - powerbank-al készüljetek  

 

 

A versenyközpontban több mobil WC és vízcsap lesz kihelyezve! A központi frissítésnél a vízen 

túl, ISO és szörp is rendelkezésre áll a szomjoltásra! Kérünk Titeket, hogy  frissítés saját kulacsos, saját 

poharas, legyen. Hagyjunk minél kisebb ökológiai lábnyomot  

 

Az időmérés CHIP-es és QR kódos lesz. Utóbbi esetében a célbaérést követően a versenybírók 

csippantják a rajtszámotokat, majd az eredmények azonnal megjelennek az online térben.  

 

Bringás felvezetés az első 3 körben lesz. 

 

A pályarajz később elérhető, illetve kitesszük gpx-ben is. 

 

 

A Backyard Ultra verseny Alkonyattól  Pirkadatig tart 

 

Kötelező  

Fejlámpa, pótlámpa, stb.  készüljetek elemmel, 

 

Mobiltelefonnal való világítás megengedett, de nem ajánlott  

Mobiltelefon a pályára tehát kivihető, ám a fülessel való zenehallgatás éjszaka nem 

engedélyezett, nappal pedig, csak az egyik fülbe helyezhető az eszköz, hogy a pálya forgalmával 

hangjelzések alapján is képben tudjatok maradni  



Futótáska, futóöv a verseny teljes ideje alatt használható . 

 

Esőkabáttal készüljetek arra az esetre, ha "jólesne"  

 

 

 Versenyközpont 

Franka Pálya- Ferences Gimnázium Sportpálya 

 

Franka-pálya – Google Térkép 

 

Parkolás: 

A rendezvény központtól kb. 300 méterre a Suzuki Aréna szabad parkolójában tudtok parkolni. 

 

https://maps.app.goo.gl/ZckFrw1Ty15ZPviF7 

 

Kényelmes sétával tudjátok megközelíteni a verseny helyszínét. Közvetlenül versenyközpont 

környékén nincs lehetőség parkolni, és a verseny útvonala miatt ez nem is lehetséges 

 

Illemhely: 

 

A versenyközpontban mobil wc-ket fogunk elhelyezni és a pálya két nagy fordító pontjánál is 1-1 áll 

rendelkezésre (Angyal híd és Zeneiskola). Emellett a Versenyközpont épületében is lesznek normál 

toalettek  

 

Tisztálkodás, fürdés: 

 

Az Franka Pálya kiszolgáló épületében - Versenyközpontban tudtok fürdeni a verseny végeztével. A 

fürdőt 2023.04.27-én. 18:00-kor nyitjuk meg! 

 

A verseny végén legyetek kedvesek a távozás előtt a jelenlévő televízióknak, újságíróknak 

nyilatkozatot tenni - amennyiben azt nem hátráltatja egészségügyi probléma! /Köszönjük!/ 

 

A Hammer Nutrition sátra a verseny teljes ideje alatt rendelkezésre áll, ha bármilyen 

táplálékkiegészítőre, esetleg vitaminra volna szükségetek  

 

Zenélni minden nap 10:00-21:05 között fogunk Nektek  

 

A verseny műsorvezetője:  

https://www.google.com/maps/place/Franka-p%C3%A1lya/@47.7867914,18.7313126,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476a6123a3346687:0xdb0765bcb7063c6d!8m2!3d47.7867914!4d18.7313126!16s%2Fg%2F11t28j3873?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/ZckFrw1Ty15ZPviF7


Egyelőre ez legyen meglepetés 

 

 

 

 

Étkezést biztosítunk a Backyard Ultra versenyben maradóknak  

MENÜ: 

 

Április 27. 

Vacsora – Lebbencs leves - 21:30 

Csülök Csárda Étteremből 

 

Április 28. 

Reggeli – Kalács, kifli, krémjoghurt, kakaó, tej - 08:30 - Lipóti Pékség Esztergom 

 

Ebéd – Spagetti Carbonara, Spagetti Bolognese - 13:30 - BorYou bor&bisztró 

 

Vacsora – Pizza – 21:30 

Rizzo Pizzériából 

 

Április 29. /csak versenyben lévőknek!/ 

Reggeli – Tojásrántotta, zöldségek,  péksütemény - 08:30  Cakumpakk Bisztró 

 

Ebéd – Gulyásleves, pogácsa - 13:30  Csülök Csárda 

 

Vacsora - kérésre: 

BorYou bor&bisztró, Csülök Csárda, Cakumpakk Bisztró kínálatából választható étel 

 

Április 30 - amennyiben megy még a verseny 

Reggeli 08.30 - Lipóti Pékség Esztergom- pékáru, kávé, tea, ha igény van rá rántotta 

 

 

Nevezés lemondás  

Kizárólag e-mailben, az efk.csigafutas@gmail.com címre küldött levéllel. 2024.03.15-ig a nevezési 

díjat kezelési költség levonása után visszautaljuk. 

2024.03.16-tól 04.15-ig történő lemondás esetén a nevezési díj 50% utaljuk vissza kezelési költség 

levonása után. 

2024.04.16. után nevezési díjat már nem tudunk visszautalni, a nevezést ezt követően már csak a 

következő évi eseményre lehetséges átvinni. 



Abban az esetben, ha a versenyt a rendezőkön kívülálló okok miatt (árvíz, természeti csapás, stb.) 

törölni kell, a szervezők nevezési díjat nem fizetnek vissza. A versenyzők a nevezési díjat 100%-ban 

felhasználhatják a következő évi versenyen. 

 

Szeretettel várunk mindenkit Esztergomban! 


